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科 目 名 保育キャリアデザインⅠ 担 当 講 師 井上暁子・塩澤恵美 

授業形態・単位数 演習 30時間・１単位 開 講 学 年 １学年  後期 

評 価 基 準 授業への積極的参加度５０％、ワークシート・レポートの提出５０％ 

目  標 

職業や就職活動に対する基礎的知識を習得し、職業の社会的責任を自覚できるよ

うな能力を培い、就職活動への準備を整える。 

１．「働く」ことの意味と意義を理解し、職業観を養う。 

２．自分を知り、自己ＰＲ力、コミュニケーション力、社会人基礎力等を身に

つける。 

 ３．保育専門職の仕事について理解を深め、将来のビジョンを持つ 

回 講 義 内 容 方 法 

1 本科目のねらい、進め方について 講義・演習 

2 仕事の本質を知る：「働く」とは 講義・演習 

3 将来の職業選択その実現に向けて①：保育職の就職活動の流れを知る 講義・演習 

4 将来の職業選択その実現に向けて②：自身が何をすべきか考える 講義・演習 

5 キャリアを学ぶ①：ゲスト講師（幼稚園教諭）による講話 講義 

6 自分を知る：自己分析力 講義・演習 

7 自分を表現する：自己ＰＲ力 講義・演習 

8 キャリアを学ぶ②：ゲスト講師（保育園保育士）による講話 講義 

9 コミュニケーション力を高める① 話し方 講義・演習 

10 社会人マナー講座 講義・演習 

11 キャリアを学ぶ③：ゲスト講師（施設保育士）による講話 講義 

12 コミュニケーション力を高める② ソーシャルスキルトレーニング 講義・演習 

13 自分の思いを表現する作文の書き方について学ぶ 講義・演習 

14 保育専門職に求められる人物像と社会人基礎力 講義・演習 

15 これまでの学びを振り返り、自己課題を明確化する 演習 

テキスト・参考書 
保育・福祉専門職をめざす学習の基礎－講義・実習・生活のマナーを学ぶ

－（ななみ書房）。 必要に応じてプリント配布 


